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2008: Bildungsurlaub
auf dem Rad GrenzGänge XIV

West-Ost-Radtour. Landschaften, Menschen, Geschichte und Geschichten
27. Juni … 6. Juli, Helmstedt bis Werbellin, 520 � inkl. Ü, F

3 Länder, 2 Räder, 1 Fluss
Natur erleben an der Rur 
30. Juni … 4. Juli, Heimbach u. a., 350 � inkl. Ü, F

Erlebnispark Ruhrgebiet
Abbrüche, Umbrüche, Aufbruch auf überraschend schönen Wegen
5. - 10. Oktober, Unna bis Duisburg, 370 � inkl. Ü, F

Alle nach dem NRW-AWbG als Bildungsurlaub nicht nur für NRW  anerkannt!
Einzelprospekte und Gesamtprogramm:
Heinrich Böll Stif tung NRW  €  Huckarder Str. 12  €  44147 Dortmund
0231-914404-0, www.boell-nrw.de, e-mail: info@boell-nrw.de
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(',& '/A-& "+A-#& D/D/)/7
#$";&30,2& -'#& (+$& a20+D$+
(',& H'(& D/& /",& "'A-
]'/,$&I$>%'A-#E&X,&C'%
/"=$%,$-%#& /"(& 7& "2A-
'>I$,A-02,,$"E& F',
,'I#&)'"&('D/m

!"(& C',& +A-& "+A-#& =$%7
I$,,$"& C+00& D/& ,'I$"L
4',& H'(& C'%& "'#G%0+A-
,$+"$%D$+#& =2"& ($%& a20+7
D$+& A2(+$%#& C2%($";& 4'7
)'0,& "2A-& .2,#$"02,E
1%2#D($)& C+%(& ,$+#($)
(',&H'(&+))$%&'"&$+"$%
*$,#$"& X+"%+A-#/"I& ($,
Y'%.#90'#D$,& '"I$7

,A-02,,$"J&DC'%&"+A-#&)+#&QMM&@A-0?,7
,$%"&7&(',&('/$%#&D/&0'"I$&7&'>$%&)+#
$+"$)&,#'>+0$"&bGI$0,A-02,,;
_/)& ,$0>$"& 1-$)'& 9',,#& "2A-& $+"
3"$.(?#A-$"L& X,& C'%& >$%$+#,& +)& ['-%
QVTOJ& '0,& )+%& =2%& ($)& ]'/,& )$+"$%
@#/($"#$">/($&+"&YG",#$%&G>$%&B'A-#
D/)&$%,#$"&Y'0&$+"&5'-%%'(&I$,#2-0$"
C/%($E&<A-&-'##$&)+A-&"/%&I$C/"($%#J
C+$&e$)'"(&)+#&($%&'0#$"&d8/%.$d&C2-0
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T!"#$ %"&*!$4#8.12*9::;

I$*'-%$"&+,#;&X,&C'%&$+I$"#0+A-&'"&($)
H'(& ,2& I/#& C+$& "+A-#,& +"& j%("/"IE
F$+#&.2""#$&($%&4+$>&"+A-#&I$.2))$"
,$+";& 30,2& >$I'>& +A-& )+A-& '/*& ($"
F$IJ&)$+"$"&F2-">02A.&+"&.2"D$"#%+7
,A-$"&:%$+,$"&D/&/)%/"($";&!"(&,+$7
-$& ('J& "'A-& A';& $+"$%& -'0>$"& @#/"($
5/`)'%,A-& $"#($A.#$& +A-& )$+"& H'(
$+",')&/"(&=$%0',,$"&'"&$+"$)&_'/";
4',& @A-02,,& C'%& C$II$>2I$"J& '>$%

,2",#& C'%& (',& @#'-0%2,,& /"=$%,$-%#;
X,& -'#& )+%& "2A-& $+"+I$& ['-%$& I/#$
4+$",#$&I$0$+,#$#E&
X,& I+>#& ,+A-$%0+A-& "+A-#& =+$0$& Y$"7
,A-$"J&($"$"&DC$+)'0&+-%&5'-%%'(&$"#7
C$"($#& C/%($& /"(& (+$& DC$+)'0& +-%
5'-%%'(& /"=$%,$-%#& C+$($%& D/%GA.$%7
-'0#$"&-'>$"E&&

Z'+/%EI*7#+%Z#*$#08

 Ab dem 9. Sparjahr variable Verzinsung mit zusätzlichen Prämienzahlungen bis zu
 30 %, unbefristete  Vertragslaufzeit, schon ab 25 ¬ monatlich, jederzeit verfügbar

Passend für alle Lebenslagen:
S  PrivatVorsorge flexibel.

S
Sparkasse Unna

Di e Bank für mi ch.
S  ServiceLine:(02303) 104-0  
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J: !"#$ %"&*!$4#8.12*9::;

3#-.@>))*1#0.%A<.$#-.9#5<<#$.*<-&50,*C*)
439:.9<>)$*)/*<8^+*)$*).-1*001.]A<8*<#)1<T8*

3,*.Xd.Q()8%<#(*)XI.*,).U*,0.=L)
2*5<*<*).9*0-2L)(2*)1*)I.,)2,1'
1*).*,)*-.!()$*<-&5>)*).\#1(<8*'
/,*1*-.2,1.@>50*)I.;(01(<$*)62T'
0*<)I.4(-%0(8-0L6#0*)I.G&50L--
EL&60(2I.$*<.D(,-*)5A11*I.$,*
+A50*.;0(-*)-1*,).()$.=*<1<T(21*)
D#)$-1<,&5*).-T(2*).$*).90(--0#(%
$*<.@>))*.=L).9<>)$*)/*<8./,-.S(<
e(*00*.,).\*(*)<#$*".f,)*.B#$<L(1*
=L).&#".ga.62.DT)8*.,2.8*2*,)-#'
2*).Y*<0#(%.2,1.$*<.@>))*1#0/#5)I
$,*.-&5L).0#)8*.=L).$*).f,-*)'
/#5)%<*()$*).8*%L<$*<1.!,<$I./>1*
#(&5.$*).]#5)/,6*<).*,).@,850,851"

]+$%& ,+"(& (+$& 0+$>$=200& %$,#'/%+$%#$"
b'-"-?*$& B$/$"%'($J& b'0=$& /"(& b+7
"20$"J&@+#D&($%&X+,$">'-"*%$/"($J&$+"

>$)$%.$",C$%#$,& @#GA.& :/0#/%I$7
,A-+A-#$;
3"I$,+A-#,& ($,& I%2`$"& X%*20I$,& ($,
H/-%#'0%'(C$I$,& -'0#$"& (+$& 5'-%%'(7
*%$/"($& =2)& 3456& 5%?"($">$%I7
Y$"($"&$,&*G%&"2#C$"(+IJ&(',&]?""$7
#'0& '0,& >$,2"($%,& 0'"(,A-'*#0+A-$& 3#7
#%'.#+2"&'"&(',&%$I+2"'0$&H'("$#D&'"7
D/>+"($";
_/%& !),$#D/"I& (+$,$,& a%2e$.#$,& -'7
>$"&,+$&$+"$"&$"#,9%$A-$"($"&bG%I$%7
'"#%'I& '"& '00$& /)0+$I$"($"& @#c(#$
/"(&8$)$+"($"&($%&H$I+2"&I$,#$00#;
@+$& -2**$"J& (',,& (+$& 3"0+$I$%.2))/7
"$"& /"(& F+%#,A-'*#& f8',#%2"2)+$g& ,2
<)9/0,$& $%-'0#$"& /"(& $+"& /)C$0#7
*%$/"(0+A-$%&12/%+,)/,&)+#&D'-0%$+A-$"
B'#/%0+$>-'>$%"&$"#,#$-$"&.'"";
&I("7#*%NA)):#*

4+$&5$0(-2*-?-0$L&_C+,A-$",#299&>$+&/",$%$%&5'-%%'(#2/%&=2"&B$/$"%'($&"'A-&5%?"($">$%I;
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JJ!"#$ %"&*!$4#8.12*9::;

DA)*)./*)>1,81.*,).B#$=*<6*5<-6L)S*71
E,*$*<*,)1<,11.,).$,*.4F9G./*#/-,&51,81

3#-.())#&58,*/,8*.f)8#8*2*)1
$*-.439:.DA)*).1<T81.0#)8-#2
9<A&51*".f,),8*.O()61*I.$,*.$*<
439:.DA)*).,).$*)./*,$*).G,1S()'
8*).$*-.4</*,1-6<*,-*-.B#$=*<6*5<
2,1.$*<.G1#$1=*<!#01()8.=L<8*1<#'
8*).5#11*)I.!(<$*).(28*-*1S1"

p& 4+$& 5/`Ic"I$%D2"$& ^'"I$& @#%'`$
+,#& ,$+#& Yc%D& NMMU& DC+,A-$"& NM& !-%
'>$"(,& /"(& V& !-%& )2%I$",& *G%& ($"
H'(=$%.$-%&*%$+I$I$>$";

p&4+$&!)0'/*,9$%%$&')&?,#0+A-$"&X"($
($%&@$+0>'-"#%',,$&>$+)&1$A-"202I+$7
D$"#%/)& +"& b%')>'/$%& C/%($& "'A-
($"&X)9*$-0/"I$"&($,& :%$+,$,& !""'
/)I$>'/#;& 4$%& b$%$+A-& .'""& "/"
0'"I,')&%'($0"(&9',,+$%#&C$%($";

p&@2I'%&(+$&,$+#&QM&['-%$"&/),#%+##$"$
/"(&I$*c-%0+A-$&H'(C$I$>$"/#D/"I,7
9*0+A-#& '/*& ($%& F'0#%29$%& @#%'`$J& ($%
]'/9#I$,A-c*#,,#%'`$& +"& b%')>'/$%
+,#& $"(0+A-& '/*I$-2>$";& @#'##& I$)$+"7
,')$%& 8$-7H'(C$I$& ,+"(& -+$%& (+$
8$-C$I$& C+$($%& C+$& *%G-$%& )+#& ($)
_/,'#D&kH'(*'-%$%&*%$+l&'/,I$,A-+0($%#;

p&<"&($"&0$#D#$"&['-%$"&D/I$C'A-,$"$
H'(C$I$& C+$& '"& ($%& a%$/`$",#%'`$
/"(&'"&($%&b'-",#%'`$&/"#$%&($%&b%G7
A.$& ^$$D$"9'##& ,+"(& "'A-& H$+"+I/"I
C+$($%&+"&=200$%&b%$+#$&"/#D>'%;

p& 4$%& 4%'-#$,$0)'%.#& '/*& ($)& F+00i7
b%'"(#7a0'#D&')&@'),#'IJ&($"&QW;&397
%+0& NMMU& C+%(& $%,#)'0,& *$($%*G-%$"(
=2"&($%&@#'(#&^G"$"&(/%A-I$*G-%#;&<)
['-%&NMMT&-'##$&($%&3456&^G"$"&($"

4%'-#$,$0)'%.#
2%I'"+,+$%#;

p&3/*&3"%$I/"I
($%& 3/,C'-07
.2))+,,+2"
D/%& 3/*"'-)$
+"& (+$& 3%>$+#,7
I$)$+",A-'*#
*'-%%'(*%$/"(0+7
A-$& @#c(#$J
8$)$+"($"
/"(& :%$+,$& +"
BHF& $;& K;
f385@g& $%CcI#
(+$& @#'(#& "/"
,2I'%& (+$& K$%7
I'>$& $+"$,
H'(=$%.$-%,7
.2"D$9#$,;& 3)
QW;& 39%+0& NMMU
C+%(& (+$,$
:2))+,,+2"
^G"$"& )+#& ($)
H'(& >$%$+,$"
/"(& G>$%& ($"
3/*"'-)$'"#%'I& ($%& @#'(#& $"#,A-$+7
($";&

^G"$"& C'%& QVVO& 8%G"(/"I,)+#I0+$(
($%&385@J& +,#& e$(2A-& NMMS& '/,I$#%$7
#$"J& /)& ec-%0+A-& ."'99& NMMM& q& Y+#7
I0+$(,>$+#%cI$& D/& ,9'%$";& B'A-($)
($%&3456&^G"$"&(+$,$&b$+#%cI$&(/%A-
@9$"($",'))0/"I& >$%$+#,#$00$"& C+00J
,#+))#$"&'/A-&(+$&>$+($"&K20.,9'%#$+7
$"&+)&H'#&($)&3"#%'I&'/*&F+$($%$+"7
#%+##&+"&(+$&385@&D/;&

[G%I$"&]$+($"%$+A-
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J9 !"#$ %"&*!$4#8.12*9::;

N))#-.N20#(%-7*<<*).%#00*)
@,)$*<),--*.#(%.B#$!*8*).!*<$*).*)1-&5T<%1

X3#-.,-1.*,).60*,)*<.G&5),11.%A<.$,*
90*hI.#/*<.*,).<,*-,8*<.9L<1-&5<,11
%A<.$,*.N))#*<.B#$%#5<*<XI.0L/1.E,0'
%<,*$.O<*)8*<.=L2.N))#*<.B#$&0(/
$,*.#)8*6A)$,81*).N2/#(70T)*.%A<
$,*.N))#*<.N20#(%-7*<<*)".f,).,2
Q#5<.Jaai.=L2.439:.N))#.8*-1*00'
1*<.]A<8*<#)1<#8.%,)$*1.)().*,)*)
7L-,1,=*).4/-&50(--".

^'/#& <"*2%)'#+2"& ($,& 5'-%%'(>$'/*7
#%'I#$"&($%&@#'(#&!""'J&F+0*%+$(&399$0J
,200$"& +"& ($"& .2))$"($"& Y2"'#$"
'00$& ]+"($%"+,,$& '/*& ($"& H'(C$I$"
($%& @#'(#& !""'& $"#C$($%& >$,$+#+I#
2($%&*'-%%'(*%$/"(0+A-&/)I$>'/#&C$%7
($";& B'A-& $+"$%& 3/*,#$00/"I& ($%& K$%7
C'0#/"I&>$*+"($"&,+A-&+)&H'("$#D&/"7

,$%$%& @#'(#& NS& 4%c"I$0I+##$%& /"(& T
@9$%%9*2,#$";&

B'A-&b$%'#/"I$"&)+#&($)&j%("/"I,7
')#& /"(& ($)& 3456& C/%($"& QR& !)7
0'/*,9$%%$"& *G%& $"#>$-%0+A-& I$'A-#$#;
@+$&,200$"&#$+0C$+,$&(/%A-&a*2,#$"&)+#
$+"$%&'/,%$+A-$"($"&4/%A-*'-%#,>%$+#$
$%,$#D#&C$%($";&K+$%&($%& '/*I$0+,#$#$"
@9$%%$"& I$-?%$"& "+A-#& D/)& !""'$%
@#'(#I$>+$#;&&]+$%&C$%($"&(+$&'"I%$"7
D$"($"& :2))/"$"& ]20DC+A.$($
f@9$%%$& a%2=+"D+'0,#%'`$g& /"(& :')$"
f@9$%%$& 8+$`$%,#%'`$g& =2)& 3456& +"
$+"$)& 3",A-%$+>$"& '/*I$*2%($%#& C$%7
($"J&($)&92,+#+=$"&b$+,9+$0&($%&!""'7
$%&K$%C'0#/"I&D/&*20I$";&

5G"*& C$+#$%$& 8+##$%& ,200$"
*'-%%'(*%$/"(0+A-& /)I$7
>'/#& C$%($";& 4/%A-
@A-%cI,#$00/"I& ($%& 8+##$%
/"(& /"#$%& X+"-'0#/"I& $+"$%
Y+"($,#(/%A-*'-%#,>%$+#$
=2"&QJRM&)&$%0'/>$"&(+$,$
@9$%%$"& $+"& .2)*2%#'>0$,
4/%A-*'-%$"& >$+& b$+>$-'07
#/"I& ($%& -+$%& "2#C$"(+I$"
@9$%%*/".#+2";

b$I%G"($#& -'##$& ($%&3456
!""'& (')'0,& ,$+"$"& 3"7
#%'I& '/*& o>$%9%G*/"I& ($%
@9$%%'"0'I$"&/;& ';&)+#&($"
)2($%"$"& b'/*2%)$"& ($%
Hc($%;&Hc($%&)+#&:+"($%'"7
-c"I$%"& >0+$>$"& %$I$0)c7
`+I& '"& ($"& @9$%%$"& -c"7
I$";&b$-+"($%#$"%c($%&/"(
>%$+#$"& :+"($%CcI$"& C/%7

B'A-&($)&K2%>+0(&($%&@9$%%$"&=2)&X),A-$%%'(C$I&,200$"&'/A-
(+$&!""'$%&@9$%%$"&/)I$>'/#&C$%($";
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J@!"#$ %"&*!$4#8.12*9::;

3*<.D(2$#'B#$!*8

E#-.=*<-1*&61.-,&5.5,)1*<.`D(2'
$#bj.f,).90(--.,).W*)1<#0#%<,6#.2,1
%A)%.](&5-1#/*)j.YL00.$#)*/*)._
*,).60*,)*-.F*5*,2),-.#(-.$*2.YL'
8*0-/*<8I.)L<$!*-10,&5.$*<.N),=*<'
-,1T1--1#$1.F,*C*)"

!)&(+$,$,&8$-$+)"+,&#$+0C$+,$&D/&0G*7
#$"J&>$('%*&$,&"/%&$+"$,&,2""+I$"&[/0+7
#'I$,& /"(& ($%& C+0($"& X"#,A-02,,$"7
-$+#J&,$+"$)&5'-%%'(&$+"&9''%&2%($"#0+7
A-$& 5/`#%+##$& D/& =$%,$#D$";& 4+$& 1$,#7
*'-%#& >$I+""#& +"& 1%$+,J& $+"$)& NMMM7
@$$0$"74?%*A-$"& ')& "?%(0+A-,#$"
a/".#& ($,& ^/)('7F+$,$A.7H'(C$7
I$,;&

4+$& I$,')#$& 1$+0,#%$A.$& >$C$I#& ,+A-
DC+,A-$"& K2I$0,>$%I7K/0.'"$"J& (+$
,+A-&.$+"$&YG-$&)$-%&I$>$"J&I$*c-%7
0+A-&'/,D/,$-$"&2($%&I'%&D/&,$+";&@+$

,+"(&$%02,A-$"&/"(&$%2(+$%#J&C2>$+&(+$
Y$",A-$"&D/&+-%$"&5G`$"&(',&DC$+#$
C+,,$"J& (',& $%,#$& D/)+"($,#& -2**$";
F+$& ,'I#& )'"& +"& Y+##$0-$,,$"L& kB+n
8$"'/$,&C''`&)$%&"$#;l&X+"&@9%/A-J
($%& I$C?-"0+A-& )+#& $+"$)& I/#$"
@A-0/A.& ($,& -+$%& -$+)+,A-$"J& */%D#%27
A.$"$"&39*$0C$+",&>$,+$I$0#&C+%(;&b$+7
($%,$+#,& ($,& H'(C$I$,& ,+"(& *G%& (',
I$G>#$& 8$2I%'9-$"'/I$& (+$& I/#$"
3(%$,,$"&D/&,$-$"J&C2&($%&39*$0C$+"
+"& ,$+"$%& *$,#$"& 5%/A-#*2%)& -$%7
,#'))#L&'0#$&@#%$/2>,#C+$,$"J&C$0A-$
(+$& H'+"$& /"(& 1$%%',,$".'"#$"& ($%
,A-)'0$"& 3A.$%#$%%',,$"& "/#D$"J& '/*
($"$"& ,+A-& (+$& b%'A-$"& '/,($-"$"J
C$0A-$& 0c"I,#& ($"&3A.$%>'/& '>I$0?,#
-'>$";&4+$,$%&+,#&,A-2"&0'"I$&'/*&($"
k,A-)'0$"& ]'"(#GA-$%"l& "+A-#& )$-%
%$"#'>$0J&(+$&(/%A-&)$-%$%$&8$"$%'#+7
2"$"& ($%& H$'0$%>#$+0/"I& $"#,#'"($"

($& ($%& F$I& =200$"(,& =$%,9$%%#;& X+"
4/%A-\/$%$"& ($%&3"0'I$"& )+#& I%2`$"
H'(I%/99$"&C/%($&D/%&12%#f2g/%;

Y?I0+A-&C/%($"&(+$&5c00'.#+2"$"&(/%A-
(+$& "$/$"& dX)9*$-0/"I$"& *G%& (+$&3"7
0'I$& =2"& !)0'/*,9$%%$"& +)& :%$+,
!""'d& '/,&($)&['-%&NMMS;&!"#$%&_/7
-+0*$"'-)$&($,&a2,+#+2",9'9+$%$,&($,
3456& b/"($,=$%>'"($,& /"(& X%*'-7
%/"I$"& '/,& '"($%$"& @#c(#$"& '%>$+#$7
#$"& (+$& H'(=$%.$-%,>$'/*#%'I#$"& ($%
:%$+,.2))/"$"&D/,'))$"&)+#&$+"$)
K$%#%$#$%& ($%& X),A-$%I$"2,,$",A-'*#
'"&(+$,$"&X)9*$-0/"I$";

dF+%& ('".$"& >$,2"($%,& ($)& !""'$%
H'(C$I$90'"$%&F+0*%+$(&399$0dJ&)$+"#

8'>i& [?-".;& dX%& -'#& (+$& C$,$"#0+A-$
3%>$+#& I$0$+,#$#J& (+$& D/& (+$,$)& X%*20I
I$*G-%#& -'#;d& 4$%& X%*20I& )2#+=+$%#& -2*7
*$"#0+A-& (+$& K$%'"#C2%#0+A-$"& ($%
B'A->'%.2))/"$"&D/%&B'A-'-)/"I;
X"#,9%$A-$"($&3"#%cI$&,+"(&e$($"*'00,
=2)& :%$+,=$%>'"(& ($,& 3456& !""'
I$,#$00#&C2%($";&

H#*+#*%HI)2"+7

4+$&2>$"&$%Cc-"#$"&X)9*$-0/"I$"
($,& :%$+,$,& !""'& D/& !)0'/*,9$%7
%$"& .?""$"& ,+$& (2C"02'($"& /"#$%
($%& !H^& r-##9LPPCCC;'(*A7"%C;($P
.%$+,=$%>'$"($P.=7/""'P,$%=+A$P
(2C"02'(;-#)0s;



JE !"#$ %"&*!$4#8.12*9::;

,+"(;& @2& C'%& (+$,$& )+##$0-$,,+,A-$
^'"(,A-'*#& "+A-#& "/%& *G%& 39*$0C$+"J
,2"($%"& '/A-& *G%& ^'"($,.+"($%& >$7
.'""#J&(+$&'0,&C$+A-$"($&X%>$"&+"&(+$
B$/$& F$0#& '/,C'"($%#$"& 2($%& '0,
@20('#$"&=2)&^'"(I%'*$"&'"&(+$&>%+#+7
,A-$&:%2"$&=$%.'/*#&C/%($";&
42A-& %',A-& '/*,& H'(J& >$=2%& (+$& Y$7
0'"A-20+$& a0'#D& I%$+*#;& 4$%& H'(C$I
,/A-#& ,+A-& ($"& .G%D$,#$"& F$I& "'A-
8+$`$"J& /"(& ($%& *G-%#& $"#0'"I& $+"$%
.0$+"$"& B$>$">'-",#%$A.$J& (+$& 0$+($%
,$+#&$+"$%&H$+-$&=2"&['-%$"&,#+00I$0$I#
+,#;& Y'"& ('%*& -2**$"J& (',,& ,+A-& '/A-
-+$%& $+"$& 9%+='#C+%#,A-'*#0+A-$& 8$,$007
,A-'*#&*+"($#J&(+$&>$%$+#&+,#J&(+$&@#%$A.$
C+$($%& '/*0$>$"& D/& 0',,$";& @+$& Cc%$
$+"$& C+00.2))$"$& X%Ic"D/"I& *G%& ($"
H'(#2/%+,)/,& /"(& .c)$& ($"& =+$0$"
a$"(0$%"& $"#I$I$"J& (+$& '/,& ($)
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IQ-TEC: Spezial-Reflek tor mit indir ekter LED-Licht quelle. 

40 L ux mit normalen Dynamos oder Akk us. Licht feld ist 

doppeltbr eit und maximal gleichmäßig aus geleucht et . 

Mehr Informationen: www .bumm.de

Licht -Revolution

IXON IQ Speed

Akku-Scheinwerf er
50 L ux / 10 h
10 Lux / 50 h

Akku-Scheinwerf er
40 L ux / 5 h
10 Lux / 20 h

für Dynamo 6 V

IXON IQ 

LUMOTEC IQ Fly
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Made in Germany
Meinerzhagen € Tel. +49 (0) 23 54-915-6

50 L ux

40 L ux

40 L ux
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