
 
Heidi Czubak……………….....…02365     55636 
Frithjof Karkhof…………………..02365     18620 
Ingrid Kliche…………………….. 02365     18840 
Paul Lipp …………………………02365     12519                                
Bernd Papenfuß ……………….  02365 2968239 
Ernst Püschel…………………….02365     15003                               
Eva Lück………………………….02365 9211333                               
Stevan Vasic …………………….02365   605784  
    
Für evtl. Rückfragen stehen Ihnen die o.g. 
Tourenleiter/-innen zur Verfügung. 
 
Der/Die Tourenleiter/-in entscheidet, aufgrund 
der Wetterlage oder der Teilnehmerzahl, ob die 
Tour stattfindet. Vorher beim TL tel. abfragen. 
Ebenso richtet sich die Zeitdauer der Tour nach 
der Anzahl und Dauer der Pausen, der Witterung 
und der Kondition der Teilnehmer/-innen. 
 
. 
 
Alle Marler ADFC-Touren starten vor dem 
Rathaus, Creiler Platz 1,45768 Marl 
 
Teilnahmegebühren 
für erwachsene Nichtmitglieder  
Halbtagestour:  2,00 € 
Tagestour:        3,00 € 
 
Proviant, Getränke, Flickzeug, Schlauch für 
unterwegs, sollten nicht vergessen werden! 
 
ADFC-Mitglieder sind Rechtsschutz- u. 
haftpflichtversichert, zu Fuß, per Fahrrad, in Bus 
und Bahn. 
 
 
 
Fahrrad-Codierungen finden an jedem 1.Freitag 
im Monat (April – Dezember)  

von 14:30 – 18:30 Uhr statt. 
Bitte Personalausweis und Eigentumsnachweis 
mitbringen.  
 

 

 

Alle  

 

 

 

 

                                   

ADFC Marl               Radtouren  

   Klaus Philipp                Heidi Czubak 

Sprecher                       Ernst Püschel 

   Tel.: 02365 2049608        

   marl@adfc-kvre.de 

 

ADFC Vest Recklinghausen e. V. 

Infoladen 

Barkhausstr. 30, 45768 Marl 

Tel: 02365 66078 

www.adfc-kvre.de 

infoladen@adfc-kvre.de 

Geschäftszeiten: Mittwoch… 10:00 bis 13:00 Uhr 

                                 Freitag……14:30 bis 19:00 Uhr 

 Jeden 1. Samstag im Monat…..10:30 bis 14:00 Uhr 

 

 

 

Grundsätzlich gilt: Alle Teilnehmer/-innen tragen selbst das 

allgemeine Risiko, das die Teilnahme am Straßen- 

verkehr mit sich bringt. Sie sind deshalb auch bei einer ge- 

führten Tour für die Einhaltung der Verkehrsordnung (StVO) 

und der technischen Sicherheit des Fahrrades verantwortlich. 

 

 

 
 
• Es gelten die Regeln der Straßenverkehrsordnung, z.B.ist 

an roten Ampeln anzuhalten 

• Die Teilnehmer/-innen haben genügend  
       Sicherheitsabstand einzuhalten. 

• Jeder/Jede Teilnehmer/-in fährt auf eigene    
Verantwortung. 

• Die Teilnahme an einer Radtour ist nur mit einem   
verkehrssicheren Fahrrad möglich.  

• Niemand fährt vor dem/der Tourenleiter/-in 
    bzw. hinter der Schlussperson. 

• Bei Stopps: Radwege oder Straßenkreuzungen sind für 
den nachfolgenden Verkehr freizuhalten. 

• Es ist auf den übrigen Verkehr zu achten 
Die Terminübersicht für die Touren ist im Internet unter 
www.adfc-kvre.de/marl zu finden. 
 
Irrtümer und Änderungen vorbehalten 

Die Marler ADFC Tourenleiter/-innen: 

Treffpunkt zu den Touren 

Ständige Termine im Infoladen 

Kontakte 

Haftung auf Radtouren 

Allgemeine Hinweise für die Teilnahme 
an geführten Radtouren: 

 
 

Radtouren 
2019 

2. Quartal 
 

www.adfc-kvre.de/marl 
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http://www.adfc-kvre.de/marl


Irrtümer und Änderungen vorbehalten 
 

Donnerstag, 04.04.2019 – 10.00 Uhr 

Füchtelner Mühle 
Leitung: Paul Lipp 

65 km 

schwer 

Samstag, 06.04.2019 – 12.00 Uhr 
Frühstückstour 

Leitung: Bernd Papenfuß 

Start: ADFC Infoladen 

40 km 

leicht 

Sonntag, 07.04.2019 – 10.00 Uhr 

Rhader Bach 
Leitung: Ernst Püschel 

60 km 

schwer 

Samstag, 13.04.2019 – 13.00 Uhr 

Eine Gärtnerei stellt sich vor 
Leitung: Heidi Czubak 

45 km 

mittel 

Ostermontag, 22.04.2019 – 10.00 Uhr 

Ostertour 
Leitung: Bernd Papenfuß 

65 km 

schwer 

Donnerstag, 25.04.2019 – 10.00 Uhr 

Frühlingserwachen im 
Naturpark Hohe Mark 
Leitung: Paul Lipp 

70 km 

schwer 

Samstag, 27.04.2019 – 10.00 Uhr 

Gärtnern ist das neue Yoga …  
Leitung: Heidi Czubak 

75 km 

schwer 

Sonntag, 28.04.2019 – 10.00 Uhr 

Maibökendag 
Leitung: Bernd Papenfuß 

65 km 

schwer 

Samstag, 04.05.2019 – 13.00 Uhr 

Schloss Horst 
Leitung: Frithjof Karkhoff 

40 km 

leicht 

Samstag, 11.05.2019 – 13.00 Uhr 

Durch die Hohe Mark 
Leitung: Bernd Papenfuß 

50 km 

schwer 

Mittwoch, 15.05.2019 – 13.00 Uhr 

DAMENTOUR: 
Stiele und Blüten 
Leitung: Ingrid Kliche 

30 km  

leicht 

 

 

 

 

 

 

Donnerstag, 16.05.2019 – 10.00 Uhr 

Gruß vom Milchradweg 
Leitung: Heidi Czubak 

75 km 
 
schwer 
 
 

Sonntag, 19.05.2019 – 10.00 Uhr 
Hugo-/Erzbahntrasse 
Leitung: Bernd Papenfuß 

65 km 
 
schwer 

Donnerstag, 23.05.2019 – 10.00 Uhr 

Dülmener Wildpark 
Leitung: Paul Lipp 

75 km 
 
schwer 
 

Samstag, 25.05.2018 – 13.00 Uhr 

Hofcafé im Grünen 
Leitung: Heidi Czubak 

45 km 
 
mittel 
 

Sonntag, 26.05.2019 – 10.00 Uhr 

Kirchhellener Heide 
Leitung: Frithjof Karkhoff 
 
 

60 km 
 
schwer 
 Samstag, 01.06.2019 – 13.00 Uhr 

Resser Bach 
Leitung: Ernst Püschel 

40 km 
 
leicht 
 Sonntag, 02.06.2019 – 10.00 Uhr 

Halde Rheinpreußen 
Leitung: Bernd Papenfuß 

110 km 
 
schwer 

Sonntag, 23.06.2019 – 10.00 Uhr 

Karthaus im Sommer 
Leitung: Bernd Papenfuß 

80 km 
 
schwer 

Donnerstag, 27.06.2019 – 10.00 Uhr 

Zum Forellenhof 
Leitung: Paul Lipp 

85 km 
 
schwer 

Samstag, 29.06.2019 – 13.00 Uhr 

Die etwas andere Stadt 
Leitung: Bernd Papenfuß 

50 km 
 
schwer 

Sonntag, 30.06.2019 – 10.00 Uhr 

Halde Lothringen 
Leitung: Ernst Püschel 

70 km 
 
schwer 

 

 

 
 
 


