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Ich habe nicht gefunden, was ich gesucht habe:
Ich suche nach



Sie suchen zu diesem Thema in folgenden Kategorien:
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[image: Titelbild der Aktion "Ach Du dickes Ei!" des ADFC NRW mit lachenden weißen Osterhasen auf einem Fahrrad mit Korb bunter Eier in Frühlingslandschaft mit blauem Himmel]
                    Ach Du dickes Ei! Jetzt ADFC-Mitglied werden für nur 19 Euro im ersten Jahr!
                
Vom 16. März bis 21. April 2024 können Sie zum Einstiegspreis von nur 19 Euro im ersten Jahr ADFC-Mitglied werden.
weiterlesen


[image: ]
                    ADFC-Messe Rad + Freizeit bietet Inspiration für Radreisen und Radurlaube
                
Am Sonntag, den 7. April 2024 lädt der ADFC Bonn/Rhein-Sieg zu seiner Radtouristikmesse Rad+Freizeit im Rhein-Sieg-Forum in Siegburg ein. Hier können sich Radfreunde über die neusten Trends im Radtourismus informieren.
weiterlesen







I want to ride my bicycle…
Finde geführte Radtouren oder Veranstaltungen des ADFC in Deiner Nähe.
Das Radtouren- und Veranstaltungsportal des ADFC

Als stark wachsende Fahrrad-Lobby können wir Deine Unterstützung gebrauchen! 
Hier kannst Du dich engagieren!

Werde ADFC-Mitglied und stärke die Fahrrad-Lobby! Je mehr wir sind, desto mehr Einfluss haben wir auf die Politik. 
Jetzt Mitglied werden!

Jetzt anmelden für den ADFC-Newsletter!
Regelmäßige Informationen rund ums Rad und unseren Einsatz für die Verkehrswende.
Zur Newsletteranmeldung!











Neuigkeiten
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ADFC-Messe Rad + Freizeit bietet Inspiration für Radreisen und Radurlaube
Am Sonntag, den 7. April 2024 lädt der ADFC Bonn/Rhein-Sieg zu seiner Radtouristikmesse Rad+Freizeit im Rhein-Sieg-Forum in Siegburg ein. Hier können sich Radfreunde über die neusten Trends im Radtourismus informieren.
 weiterlesen




[image: Titelbild der Aktion "Ach Du dickes Ei!" des ADFC NRW mit lachenden weißen Osterhasen auf einem Fahrrad mit Korb bunter Eier in Frühlingslandschaft mit blauem Himmel]
Ach Du dickes Ei! Jetzt ADFC-Mitglied werden für nur 19 Euro im ersten Jahr!
Vom 16. März bis 21. April 2024 können Sie zum Einstiegspreis von nur 19 Euro im ersten Jahr ADFC-Mitglied werden.
 weiterlesen
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Fahrradmesse Cyclingworld 2024 in Düsseldorf gestartet
Zum sechsten Mal öffnet die Cyclingworld Europe an diesem Wochenende  (15. bis 17. März 2024) ihre Pforten auf dem Gelände des Düsseldorfer Areals Böhler.
 weiterlesen




[image: Ein Baustellenschild an einem Radweg. ]
ADFC NRW drängt auf Offenlegung des Radweg-Zustands in NRW
Der Fahrrad-Club in Nordrhein-Westfalen fordert eine transparente Darstellung des Zustands und der Sanierungspläne der Radwege an Landesstraßen.
 weiterlesen




[image: Radfahrerinnen und Radfahrer bei der NRW-Radtour]
Jetzt anmelden zur NRW-Radtour 2024!
Entdecken sie mit der NRW-Radtour auch 2024 wieder Land und Leute. Vom 18. bis 21. Juli erradeln Sie das östliche  Ruhrgebiet und die Soester Börde, treffen nette Leute und erfahren bei der Radtour mehr über spannende Projekte der NRW-Stiftung.
 weiterlesen




[image: Unsere fünf Frauen im Landesvorstand des ADFC NRW: Martina Kocik, Rebecca Heinz, Anna Limbach, Susanne Niemann und Verena Reuter (v.l.n.r.)]
ADFC NRW dankt allen Frauen, die sich im Fahrrad-Club in NRW engagieren!
Am heutigen Internationalen Frauentag (08.03.2024) gilt unser Dank vor allem dem Frauennetzwerk NRW, das sich für die Belange von Frauen und Mädchen in unserem Verband einsetzt und den Blickwinkel von Frauen auf die Mobilität in unsere Mitte holt.
 weiterlesen




[image: Grafik, die Radfahrerinnen und Radfahrer beim Radfahren in schöner Landschaft mit blauem Himmel zeigt. ]
ADFC-Radreiseanalyse 2024: NRW-Radrouten unter den Top 10
Mit den meisten Kurzreisen per Rad erreichte Nordrhein-Westfalen vor Bayern im Bundesländer-Ranking Platz 1.
 weiterlesen
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Alles Liebe zum Valentinstag!
Für alle Verliebten haben wir am Valentinstag einige Tipps gesammelt, damit euch auch bei Schmuddelwetter und Temperaturen um die 10 Grad in NRW warm ums Herz wird. Natürlich spielt dabei das Fahrrad eine Rolle. Zumindest eine Nebenrolle.
 weiterlesen




[image: Foto zur Schweigeminute für #Natenom brennende Kerze vor Miniatur-Fahrrad aus Holz]
Bewegende Schweigeminute für #Natenom auch in NRW
Am 11.02.2024 haben in NRW viele Menschen mit einer Schweigeminute an den Radaktivisten #Natenom erinnert. Gedenkfahrten, Rides of Silence und Schweigeminuten gab es u.a. in Essen, Dortmund, Duisburg, Düren, Düsseldorf, Gelsenkirchen und Hattingen.
 weiterlesen





zur Seite Neuigkeiten



Termine

Zurzeit sind keine Termine geplant.



storniert
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–



























Radtouren

Zurzeit sind keine Radtouren geplant.


storniert





weiterlesen









		

				Häufige Fragen von Radfahrenden
			
	Was macht der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club e.V. Nordrhein-Westfalen? Der Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V. des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs (ADFC NRW) ist die Interessenvertretung der Radfahrerinnen und Radfahrer in NRW mit über 58.000 Mitgliedern.
 Für uns steht die Entwicklung einer umfassenden Radverkehrsinfrastruktur im Mittelpunkt und wir sind:
	der Servicepartner in allen Fragen rund ums Rad und
	die starke Stimme für mehr Fahrradmobilität in Politik und Öffentlichkeit.


                    weiterlesen
                


	Was bringt mir eine ADFC-Mitgliedschaft?Radfahren muss sicherer und komfortabler werden. Wir nehmen dafür – auch Dank Ihrer Mitgliedschaft – nicht nur Einfluss auf Bundestagsabgeordnete, sondern setzen uns auch auf Landes- und Kommunalebene für die Interessen von Radfahrern ein.
Die ADFC Mitgliedskarte bietet noch weitere Vorteile:
	exklusive deutschlandweite Pannenhilfe
	exklusives Mitgliedermagazin als E-Paper
	Rechtsschutz und Haftpflichtversicherung
	Beratung zu rechtlichen Fragen
	Vorteile bei vielen Kooperationspartnern
	und vieles mehr

Jedes Mitglied macht den ADFC stärker!

                    weiterlesen
                


	Was muss ich beachten, um mein Fahrrad verkehrssicher zu machen?Wie ein Fahrrad verkehrstauglich auszustatten ist, legt die Straßenverkehrszulassungsordnung (StVZO) fest.
Vorgesehen sind darin zwei Bremsen, die ein schnelles Anhalten ermöglichen. Für Aufmerksamkeit sorgen Radler*innen mit einer Klingel. Ein rotes Rücklicht erhöht zusätzlich die Sichtbarkeit nach hinten und ein weißer Frontscheinwerfer trägt dazu bei, dass Radfahrende die vor sich liegende Strecke gut erkennen. Diverse Reflektoren sind ebenfalls vorgeschrieben. 

                    weiterlesen
                


	Wo kann ich mein Fahrrad codieren lassen und was muss ich dabei beachten?Codierte Fahrräder sind als Diebesgut schwerer zu verkaufen. Die Codierung ist daher effektiver Diebstahlschutz. Sie zeigt, wer Eigentümer*in des Fahrrads ist und macht es der Polizei leicht, aufgefundene Fahrräder ihren Besitzer*innen zuzuordnen.
 Weitere Infos zur Codierung und Tipps zum Diebstahlschutz.
Anstehende Codiertermine in Nordrhein-Westfalen sind in unserer Termin- und Tourendatenbank hinterlegt. 

                    weiterlesen
                


	Ich bin im Radreise- und Radtourenfieber. Wo finde ich Infos?Unser aktuelles Radtourenangebot in Nordrhein-Westfalen findet sich im Tourenportal. 
Alles Wissenswerte zu Radreisen und Ausflüge mit dem Rad hat der ADFC auf der Internetseite www.adfc-radtourismus.de zusammengestellt:
	Stöbern Sie im Radurlaubsplaner „Deutschland per Rad entdecken“.
	Nutzen Sie den praktischen ADFC-Routenfinder, um die passende Urlaubsroute zu finden.
	Schauen Sie sich alle ADFC-Qualitätsradrouten und ADFC-RadReiseRegionen an.
	Radreiseveranstalter stellen pauschale Radreiseangebote vor.
	Im Menüpunkt „Service“ finden Sie Tipps, Karten und die praktische Packliste.
	Geführte ADFC-Touren vor Ort gibt es im ADFC-Radtouren- und Veranstaltungsportal.


                    weiterlesen
                


	Kann meine Stadt fahrradfreundlich werden? Was sind die Erfolgsfaktoren und was muss dafür passieren?Die gute Nachricht: Jede Kommune, jede Stadt und jede Gemeinde kann fahrradfreundlich werden und das auch schnell. Grundlage ist ein zusammenhängendes Radwegenetz, auf dem alle Menschen sicher und komfortabel Rad fahren können.
 In der ADFC-Toolbox für Kommunen und Aktive geben wir Tipps, Infos und Anleitungen für den Ausbau kommunaler Fahrradinfrastruktur.
Die wichtigsten Erfolgsfaktoren zur Förderung einer nachhaltigen und aktiven Mobilität sind:
	Politischer Wille & Leadership herausbilden
	Change-Management in der Verwaltung voranbringen
	Methoden des Schnellausbaus anwenden
	Kommunikation und Beteiligung forcieren
	Projektevaluation durchführen
	Austausch fördern - unsere Austauschnetzwerke in NRW


                    weiterlesen
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